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De acelasi autor
(traduceri in limba romand)

Colectia Izvor

201 - SPRE O CIVILIZATIE SOLARA

Dacd cunoastem realitatea astronomicd a heliocen-
trismului, nu i-am descoperit incd toate consecintele in
domeniile biologic, psihologic, cultural, spiritual. La ora
in care omul cauti sa capteze intr-o manierd mai directa
energia solard, de ce nu incearca si descopere in sine, in
viata sa psihicd si, prin extensie, in viata sociald, urma
solard de prea muit timp ascunsd? Soarele este prezent
in fiecare dintre noi si se poate deci manifesta pana cand
ne extinde constiinta la o viziune planetara a proble-
melor umane. Soarele este prezent in fiecare dintre noi
si se poate deci manifesta pand cand ne extinde
constiinta la o viziune planetara a problemelor umane.

202 - OMUL SPRE VICTORIA DESTINULUI SAU
Ca sd ajunga stipanul propriului destin, omul trebuie sa
infeleagd ca legile care guverneazi viata sa fizica,
psihica si spirituald sunt analoge cu legile care guver-
neaza universul.

203 - O EDUCATIE CARE INCEPE INAINTE DE
NASTERE

Omenirea nu se poate transforma, nu se poate ameliora
decat cu ajutorul fiintelor constiente de ceea ce
reprezintd actul conceptiei copiilor. Barbatii si femeile
au deci in acest caz una dintre cele mai mari
responsabilititi pentru care trebuie sa se pregateasca
dinainte.
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Viata, bunul cel mai de pret

De cate ori nu vi se intdmpld sd va irositi
viata alergdnd sid adunati sau sa obtineti bunuri
mult mai putin importante decat viata insasi!
V-ati gandit, vreodatd, la aceasta? Daca ati sti
cum sd-i dati vietii intdietate, daca v-ati preocupa
'sa o pastrati, sd o protejati, sd-i conservati inte-
gritatea, puritatea, posibilititile de a obtine ceea
ce doriti ar creste implicit. Deoarece numai o
astfel de viatd luminoasd, iluminati, intensa, este
cea care va poate oferi totul.

Voi credeti, insa, cd din moment ce sunteti
in viata, totul va este permis. Ei bine, nu! Dupa
ce vor fi trecut anii 1n care veti fi muncit pentru a
va statisface ambitiile, intr-o bund zi va veti
simti atdt de epuizati, atat de blazati, incat
punand in balantd ceea ce ati obtinut si ceea ce
ati pierdut, veti realiza ca ati pierdut aproape to-
tul pentru a céstiga foarte putin.

Cati oameni nu isi spun: ,,O viatd am! Vreau
sa o traiesc din plin ca sd obtin tot ceea ce imi
doresc: bani, placeri, cunoastere, marire...”
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directie sau alta. Daca va consacrati viata unui
tel superior, ea se va imbogati, va castiga in forta
si In intensitate. Este situatia unui capital pe care
il fructificati: va plasati capitalul intr-o banca
cereascd §i, acesta, in loc sa fie cheltuit, risipit,
va creste si vda va imbogati. Si astfel, fiind mai
bogati, aveti posibilitatea sa va instruiti si sd lu-
crati mai bine. Cel care cedeaza plicerilor, emo-
tiilor, pasiunilor, isi risipeste capitalul, viata, caci
tot ceea ce obtine trebuie plitit g1 mijlocul de
plati este viata. In timp ce, plasdndu-va capita-
lul intr-o banci aflatd sus, cu cat lucrati mai
mult, cu atit va intariti, fiindcd elemete noi, mai
pure, mai luminoase, vin sd completeze perma-
nent in voi ceea ce ati cheltuit.

Viata zilnica: o materie pe care spiritul
trebuie sd o transforme

in orice activitate a vietii zilnice, chiar in
cea mai simpld, trebuie sa invatati sa puneti in
actiune forte i elemente care si vd permitd s-o
transpuneti intr-un plan spiritual i sd atingeti
astfel un nivel superior de viata.

Sd ludm ca exemplu o zi obignuitd: ne
trezim dimineata si imediat se declanseazd o
multime de procese, de ganduri, de sentimente §i
de gesturi: ne ridicdm, aprindem lampa, des-
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chidem geamurile, ne spalam, pregitim gustarea
de dimineata, plecam la lucru, intilnim oameni
etc... Cate lucruri nu sunt de facut, si toatd
lumea este obligata sa le facd. Diferenta consti
in aceea ca, in timp ce unii le fac din obisnuinta,
mecanic, alfii - cei care poseda o filosofie spiri-
tuald - cautd si introducd in fiecare din aceste
acte o viatd mai intensa, mai purad, si atunci totul
se transforma, capatd un sens nou.

Bineinteles, vedem in jurul nostru o multime
de oameni dinamici, Intreprinzatori, dar toati
activitatea lor se limiteaza la obtinerea succe-
sului, a bunastarii materiale, a gloriei; ei nu fac

.nimic pentru a-gi face existenta mai senind, mai

echilibratd, mai armonioasd. Aceastd atitudine
nu este insa inteligentd, caci viata navalnica ii
epuizeaza si i imbolnaveste.

Deci, obignuiti-va sa priviti viata zilnicad cu
toate faptele pe care trebuie si le indepliniti, cu
evenimentele care vi se intdmpld, cu oamenii cu
care sunteti in contact, permanent sau intdm-
plator, ca pe un material asupra caruia trebuie sd
lucrati pentru a-l transforma. Sa nu vd mulfumiti
numai sa acceptati ceea ce vi se oferd §i sa va
supuneti pasiv incercarilor la care sunteti expusi:
preocupati-vd permanemt sd adaugati un element
care sd insufleteascd, sa dea viatd, sid spiritua-
lizeze acest material. Cici in aceasta consti ade-
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virata viatd spirituala: s fii capabil sd introduci
in fiecare activitate un element, un ferment
capabil sd proiecteze aceastd activitate pe un
plan superior. Veti replica: ,,$i atunci medi-
tatia... si rugiciunea?...” Da, intr-adevar, ruga-
ciunea si meditatia sunt acelea care va ajutd sa
captati aceste elemente mai subtile, mai pure si
care va permit s dati faptelor voastre o noud
dimensiune.

Pot apérea in viata voastrd evenimente care
sa va impiedice sd efectuati exercitiile spirituale
pe care v-ati impus sa le practicati zilnic. Dar
acest lucru nu trebuie s va impiedice sa fiti in
contact cu Spiritul. Céci Spiritul este mai presus
de forme, mai presus de practici. In orice
situatie, in orice imprejurare, puteti intra in con-
tact cu Spiritul pentru a va insufleti si a va infru-
museta viata.

Nutritia, privitd ca o activitate yoga*

Cati oameni dezechilibrati, din cauza unei
vieti trepidante, nu cautd mijloace pentru a se
reechilibra! Ei practici yoga, zen, meditatia

* Un volum (nr. 204) al colectiei Izvor este consacrat
acestui subiect: Yoga nutrifiei.
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transcendentald sau incearca sd Invete sd se
relaxeze. Toate acestea sunt foarte bune, dar
eu consider cd existd un exercitiu mult mai
simplu gi mai eficient: sa Invdtam sa mancam.
Vi mird? De ce? In loc si mancati oricum, in
zgomot, cu nervi, cu graba chiar — si apoi s
mergeti sa faceti yoga! — nu este mai bine sa
intelegeti ¢d, in fiecare zi, de doud sau de trei
ori, aveti ocazia sd faceti un exercitiu de des-
tindere, de concentrare, de armonizare a
tuturor celulelor?

In clipa in care va asezati la masa, incepeti

. prin a alunga din mintea voastra tot ceea ce va

impiedicd sd mancati in pace si armonie. $i,
dacd nu reusiti imediat, asteptati, Incepand sa
mancati in momentul cand ati reusit sa va
calmati. Dacd mancati intr-o stare de agitatie,
de nervi sau de nemultumire, declansati in voi
vibratii dezordonate, care se vor transmite in
tot ceea ce veti face ulterior. Chiar daca va veti
stradui sa creati o aparentd de calm, de
stipanire de sine, va emana totusi din voi o
anumitd agitatie, o tensiune, Si veti face
greseli, va veti izbi de oameni sau de obiecte,
veti rosti cuvinte nepotrivite prin care veti
risca sd vad pierdeti prietenii sau sd vi se
inchida porti. In timp ce, dacd mancati intr-o stare
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de armonie, veti rezolva mai bine problemele ce vi
se vor prezenta ulterior si, chiar daca in cursul zilei
veti fi obligati sd alergati in dreapta si in stinga,
veti simti in voi o liniste pe care activitatea voastrd
nu o va putea tulbura. Incepand cu lucrurile
marunte, vom putea ajunge foarte departe.

Sa nu credeti cd oboseala provine intotdeauna
din prea multa agitatie. Nu: ea survine, deseori, ca
umare a unei risipe de forte. Si iatd, atunci cand
inghitim mancarea fard sd mestecdm si fard sd o
impregnam suficient cu gandurile si sentimentele
noastre, ea devine mai greu digerabila, iar
organismul nu va putea beneficia din plin, datoriti
eforturilor facute pentru asimilarea ei.

Atunci cand maéncati fard sd constientizati
importanta acestui act, chiar dacd organismul
se intdreste prin hrana, el nu primeste din ea
decat partea bruta, materiald, care nu este com-
parabild cu energiile de care ati putea beneficia
daca ati sti cum sd mancati in linigte §i sa va
concentrati asupra hranei, pentru a prelua
elementele eterice si subtile. Deci, in timp ce
mancati, concentrati-vd $i proiectati asupra
hranei toati iubirea voastra; in acel moment se
produce separarea dintre materie §i energie:
materia se descompune, in timp ce energia
patrunde in voi, putind dispune astfel de ea.
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In alimentatie, importante nu sunt alimentele
propriu-zise, ci energiile pe care acestea le
contin in esenta lor, deoarece in aceastd chin-
tesentd este viatd. Partea materiald a alimentului
constituie doar suportul, iar chintesenta, atat de
subtila, atdt de purd, nu trebuie sa alimenteze
doar planurile inferioare, corpul fizic, corpul
astral, corpul mental; ea trebuie sd alimenteze,
de asemenea, sufletul si spiritul.

Respiratia

© »Sd mestecim” aerul pentru a-i extrage energiile

Obisnuiti-vd sd faceti, 1n timpul zilei,
citeva exercitii de respiratie. Dar, pentru a fi
intr-adevar folositoare, respiratiile trebuie sa
fie lente si profunde. Aerul curat trebuie si
aiba timp pentru a coborl in plamani; pentru a-
i umple si pentru a elimina astfel aerul viciat.
Si nu numai ca trebuie sa respiram profund,
dar este bine, din cand in cédnd, sd retinem
acrul in plamani cateva secunde inainte de a-1
expulza. De ce? Pentru a fi ,,mestecat”, cdci
pldmanii ,,mesteca” aerul la fel cum gura mes-
tecd alimentele. Aerul pe care 1l inspirdm este
ca un ,dumicat”, plin cu energii revitaliza-



